
wraps de papel de arroz 

con col, manzana y nueces

4 personas 30 m i nutos Fáci l



para los wraps

Machacar los 
i ng red ientes.

1 cda. de sem i l las 
de h i nojo tostadas

100g de Nueces de Ca l iforn ia 
tostadas y p i cadas

1 cda. de sem i l las de 
ci lantro tostadas

1 p izca de sa lManojo pequeño 
de ci lantro

Bati r l os 
i ng red ientes 
y sazonar.

para el aderezo
1 cdta. de m ie l

2 cdas. de 
yogu r natu ra l

15m l de vi nag re 
de si d ra

30m l de aceite de 
o l iva vi rgen extra

1 p izca de 
p i m ienta 
neg ra mol i da

2 de ram itas de eneldo

Remojar u na 
envo l tu ra de papel 
de arroz du rante 
20” y rel lenar.

Dob lar los bordes 
de la envo l tu ra 
sobre el rel leno, 
enro l lar y sel lar 
el borde.

Repeti r hasta 
acabar los 
i ng red ientes.

Servi r l os wraps 
con el aderezo.

8 papeles de arroz para hacer ro l l i tos

1/4 pep i no cortado 
en rodajas fi nas

1 ch i le rojo cortado  
fi no

1 manzana roja 
cortada en pa l itos

180g de co l 
l ombarda tritu rada

Mezcla de especias 
de nueces

Aderezo


