
smoothie bol de aguacate, 

kiwi, fresas y nueces

1 persona 5 m i nutos Fáci l



para la base

Bati r todos los 
i ng red ientes.

para el topping

1/2 aguacate 
cortado en rodajas.

1 kiw i en rodajas

3 fresas en rodajas

2 cdas. soperas 
de avena

30g de Nueces de 
Ca l iforn ia

Añad i r l os 
topp i ngs.

Servi r.

1 taza de bebi da 
vegeta l de nueces

1/2 aguacate

1 pu ñado de esp i nacas


