


Calentar el azucar
con las nueces,
caramelizar y picar.

Montar las claras al
punto de nieve y
agregar aziucar hasta
obtener un merengue.

Montar la nata con el
azcar. Luego, mezclar
con el resto de
ingredientes.

Remover bien,
introducir en el
congelador y
remover cada 30’

Dejar 4h en el congelador.

Cocer 30" Flambear
y dejar que la
[lama se apague.

Servir con una bola de
helado y acompafiar
con las nectarinas y los
jugos de coccion.

50g de azicar

Nueces picadas
caramelizadas

7 cdas. de
azlcar moreno

T0g de Nueces
de California

7 cdtas. de miel

Y 4

30ml de

ron negro 3 cdas. de
azlcar moreno

50q de azicar

250g de nata
para montar

4 nectarinas
en gajos

30g de mantequilla



