
4 personas 55 m i nutos + congelaci ón Fáci l

nectarinas flambeadas con 

helado de nueces



para las nueces 

caramelizadas

70g de Nueces 
de Ca l iforn ia

2 cdas. de 
azúcar moreno

Ca lentar el azúcar 
con las nueces, 
caramel izar y p i car.

Montar las c laras a l 
pu nto de n ieve y  
ag regar azúcar hasta 
obtener u n merengue.

para montar 

la nata

Montar la nata con el 
azúcar. Luego, mezclar 
con el resto de 
i ng red ientes.

Remover bien, 
i ntroduci r en el 
congelador y 
remover cada 30’. 

Dejar 4h en el congelador.

para las nectarinas

flambeadas

Cocer 30”. Flambear 
y dejar que la 
l lama se apague.

Servi r con u na bo la de 
helado y acompañar 
con las nectari nas y los 
jugos de cocci ón.

3 cdas. de 
azúcar moreno

4 nectari nas 
en gajos

30m l de 
ron neg ro

30g de mantequ i l la

2 cdtas. de m ie l
50g de azúcar

250g de nata 
para montar

Nueces p i cadas 
caramel izadas

X4

3 c laras de 
huevo

50g de azúcar

Merengue

veces


