
helado de arándanos con 

granola de nueces

8 personas 40 m i nutos Fáci l



para el helado

Llevar a ebu l l i c i ón, 
revo lvi endo 
constantemente y 
reti rar del fuego.

para el topping 

de granola

En otro bo l, bati r 
constantemente y 
añad i r u n terci o de la 
mezcla de leche.

Ju ntar con la mezcla 
anteri or y cocer a 
fuego med i o-bajo. 
Revo lver hasta que 
esté espesa y dejar en 
la nevera 6h.

Hornear du rante 20’ 
a 160ºC.

Formar bo las de 
helado y espo lverar 
con g rano la, nueces 
y arándanos.

Combi nar la mezcla y 
el pu ré de arándanos. 
Co locar en u na 
máqu i na de helados y  
dejar enfriar 30’. 
Poner el helado en u n 
bo l y congelar 2h.

3/4 taza de leche entera

1 taza de 
nata montada

1 va i na de va i n i l l a 
y sus sem i l las

2/3 taza 
de azúcar4 yemas 

de huevo

2 tazas de arándanos 
hechos pu ré

Mezcla

3 cdas. de si rope 
de arce

1/4 taza de copos 
de avena

3 cdas. de Nueces de 
Ca l iforn ia p i cadas2 cdas. de 

aceite de coco


