NUECES CONDIMENTADAS
CON CAJUN

Ingredientes

2 eucharadas de aceite de ofiva virgen - | clara de hitevo -
I/2 cucharadita de sal de ajo - 1/2 cucharadita de hierbas
seens mezedadns - | eucharadita de cayenn wmolida -
[ cucharadita de pimentdn 2 ’m&as de Nueces
Californin peladns

Pasos
(o0 e o]
-
[. Precalentor 2. Batir cdora + 2. Badiar das
el horno a 180°C saf de ajo + niueces en dn
hierbas secas + magcla
covenn +
pimafn’ro'/n
. Colocarins en uUna S. Hornear (8 min
bandejn bmr%iguda Y remover eadn
con nceite 8 min*

*El tiempo puede variar en funcién de cada horno. Si las desea mas crujientes, hornéelas durante
mas tiempo con la puerta del horno entreabierta.

Informacién nutricional

Californi
WALNUTS E‘nerau’u: 201 kead © Grasas: 209 © Grasas saturadas: 2

Grasas monoinsaturadas: 39 - Grasas poliinsaturadas: (,Sq
Cavbalidratos: Sq° Fibra: Zy - Proteinas: Sy




